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Bewegen, entspannen, essen E

Eine Jugendaktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kdln

Reiterferien flr Reitanfanger und fortgeschrittene
Reiter

Ein spannendes Programm am Abend rundet diese Reiterferien ab und machen sie zu einem tollen
Erlebnis. Wir werden taglich mindestens zwei Stunden im Sattel sitzen — qualifizierten Unterricht
erhalten oder die Seele bei einem tollen Ausritt baumeln lassen. Der Transfer zwischen dem
Naturfreundhaus am Nationalpark Jasmund (auch Ferienhof Birkengrund) und dem Hof Viervitz
erfolgt mit Hanomag-Gruppenkraftwagen. Das Essen wird nach Gut Drauf Standard zubereitet —
also stets frisch lecker mit viel Obst und Gemdise. Unsere Rahmenprogramm: Lagerfeuer, Suppe auf
Lagerfeuer kochen, Pfannkuchen und Stockbrot und Wurstchen am Lagerfeuer backen und grillen;
Wikingerdreikampf, Wandern, Schiff fahren, HANOMAG fahren; KreideKreativ oder Kanufahren.

Leistungen

sechs Ubernachtungen in einer Mehrbetthiitte

taglich zwei Stunden dem Ausbildungsstand entsprechender Reitunterricht oder Ausritte
Wer mochte kann gerne die Priifung zum kleinen oder groen Hufeisen machen Extrakosten
von 50 Euro

qualifizierte ganztagige Betreuung

\ollpension mit Zwischenmahlzeiten nach Gut Drauf Standard

Transfer zwischen Ferienhof Birkengrund und Hof Viervitz

Unsere Rahmenprogramm: Lagerfeuer, Suppe auf Lagerfeuer kochen, Pfannkuchen und
Stockbrot und Wirstchen am Lagerfeuer backen und grillen; Wikingerdreikampf, Wandern,
Schiff fahren, HANOMAG fahren; KreideKreativ oder Kanufahren.

Kosten: 360 Euro flr Sana- Sport- Gemeinschaft Rlgen e.V. Vereinsmitglieder
420 Euro fur unsere Géste

Termine: 15.7.- 21.7.2012



