Kéln, den M. 2011

Eine Jugendaktion
der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche
Aufkldrung

Hiermit verleihen wir dem
Ferienhof Birkengrund

das GUT DRAUF-Label fiir das Angebot

,,GUT DRAUF mit Radwandern auf
Rugen*

Wofiir steht GUT DRAUF? Gesunde und ausgewogene Erndhrung, regelmaRige und mit
Freude verbundene Bewegung, sowie eine gelingende Stressregulation sind in der
Jugendaktion GUT DRAUF zu einem integrierten Ansatz der Gesundheitsférderung
verkniipft. Jugendliche erleben in innovativen, eventorientierten und von ihnen mit
gestalteten Aktionen, was ihnen gut tut.

GUT DRAUF-Angebote bieten die Voraussetzungen, diese Leitidee in einer bildungs- und
gesundheitsférderlichen Atmosphéare umzusetzen. Das GUT DRAUF-Label wird auf
Grundlage der folgenden Standards vergeben:

» GUT DRAUF setzt gesunde Erndhrung, ausreichende Bewegung und gelingende
Stressregulation als ganzheitliches Konzept um

» GUT DRAUF verankert gesundheitsforderliche Angebote im Alltag Jugendlicher

» GUT DRAUF greift aktuelle Jugendkulturen in Aktionen auf

» GUT DRAUF setzt wohltuende Angebote »in Szene«

» GUT DRAUF fordert durch Partizipation und Teamorientierung die Mitwirkung
Jugendlicher

» GUT DRAUF garantiert kontinuierliche Weiterbildung

» GUT DRAUF sichert die Qualitdt des Angebots durch regelmaRige Evaluation

» GUT DRAUF vernetzt gesundheitsférderliche Einrichtungen in einer Region

,»GUT DRAUF mit Radwandern auf Riigen* wurde auf die Erfiillung der GUT
DRAUF-Qualitdtsstandards gepriift. Auf Grundlage dieser Bewertung wird hiermit
dem Antrag vom 26.04.2011 stattgegeben und dem Angebot das GUT DRAUF-
Label verliehen. Das Label ist so lange giiltig, wie das gelabelte Angebot in der
beantragten Form durchgefiihrt wird, jedoch maximal drei Jahre.
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Leitung Referat »Pravention Institut fiir Berufspraxis Gﬁ-i & Co. KG
erndhrungsbedingter Krankheiten | GUT DRAUF - Schulung urd Zertifizierung
Gesundheitsfé rderung« der BZgA
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